Einfach unverbindlich Die Power Plate -

testen. eine starke Unterstiitzung

Vereinbaren Sie mit uns einen Termin
und wir freuen uns, lhnen die

Power Plate und die Power unseres
Teams vorzustellen.

POWER@® PLATE
\—"

Weitere Infos finden Sie unter
www.power-plate.com
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So unterstiitzt Sie die Power Plate.

Die PowerPlate ist eine dreidimensional vibrierende
Platte, die 30-50 Mal pro Sekunde Muskelkontraktionen
erzeugt. Damit |0st sie viele positive und splirbare
Effekte in Ihrem Korper aus - von der Muskelkraftigung
iiber die Entspannung durch Massage bis zur Koordi-
nations- und Gleichgewichtsverbesserung.

Vielseitige Anwendungen auf der Platte:

* fiir jedes Alter, jeden Lebensstil und
Fitnessgrad

* zur Prophylaxe fiir alle Altersgruppen

* als Leistungssteigerung im Alltag

* bei Breiten- und Leistungssportlern

* bei Riickenschmerzpatienten

* bei Osteoporose-Patienten
(erhoht nachweisbar die Knochendichte)

* als Beckenbodentraining

* bei Sportverletzungen

* bei orthopéadischen u. neurologischen
Krankheitsbildern (ALS, Schlaganfall,
Querschnitte, Parkinson)

Es ist genau diese Vielfaltigkeit, die Thnen zu
einer individuellen und besonderen Behand-

lung verhilft, die die natiirlichen Reflexe des

Korpers anregt.

Und so unterstiitzt die Power Plate
uns.

Ganzheitliche Behandlung - durch das Arbeiten im
.geschlossenen System" wird nicht nur ein Muskel
trainiert, sondern durch verschiedene physiologische
Ausgangsstellungen (Stand, Einbeinstand, VierfiiBler-
stand etc.) immer mehrere Muskelpartien gleichzeitig.

Gelenkschonendes Training - es werden keine zusatz-
lichen Gewichte zur Steigerung eingesetzt, sondern die
Geschwindigkeit wird erhéht, mit einer folglich gerin-
geren Belastung der Gelenke.

Effektives Arbeiten - kurze, intensive Einheiten bringen
maximalen Erfolg. Schon 10 Minuten, 2-3 wdchentlich
sind ausreichend, um Ihre personlich angestrebten
Ergebnisse zu erzielen.

Nachhaltige Motivation - durch fiihlbare Erfolge wer-
den Sie ermutigt, sich auf eigene Initiative weiterhin fit
zu halten.
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